HUONG DAN PIEU TRI ROI LOAN LO AU THEO GUIDELINES MOI
NHAT

A.ROI LOAN LO AU LAN TOA (Generalized Anxiety Disorder - GAD)

1. PIEU TRI THUOC

A. Thudc hang diu (First-line)

SSRI (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors)

WHO 2023 va NICE 2020 khuyén cao SSRI 1a lua chon thubc dau tién cho GAD:

Liéu khéi Liéu diéu Liéu toi
dau tri da

Thubc Ghi chii

25-50 50-150 200 NICE khuyén cao sertraline la

Sertraline me/nedv  me/nedv  me/ned SSRI dau tién mic du chua duoc
gnsay gnsay gnsay cap phép chinh thirc

. 5-10 10-20 20
Escitalopram \ \ \
mg/ngdy mg/ngay mg/ngay

Paroxetine 10-20 \ 20-40 \ 60 . Dé phong hoi chimg cai Serotonin
mg/ngdy mg/ngay mg/ngay

Dung nap tdt, it tac dung phuy

Fluoxetine 10-20 . 20-40 . 60 . Thoti gian ban thai dai
mg/ngay mg/ngay mg/ngay

SNRI (Serotonin-Norepinephrine Reuptake Inhibitors)
Liéu khéi Liéu diéu Liéu toi
dau tri da

Thubc Ghi chi

Can theo ddi huyét ap, chdng chi
dinh néu tang huyét ap khong kiém
soat hodc nguy co loan nhip tim

Venlafaxine 37.5-75  75-225 225
XR mg/ngdy mg/ngdy mg/ngay

60 120 Hi¢u qua ca véi dau man tinh kem
mg/ngay mg/ngay mg/ngay theo

B. Thudc hang hai (Second-line)
Pregabalin

Duloxetine

« Liéu: 150mg/ngay (chia 2 lan), ting dan mdi 7 ngay, t6i da 600mg/ngay

« Khong duoc ngimg dot ngodt vi co thé gay lo au tai phat va co giat. Luu y vé
hoi chung cai Serotonine

« Canh bao vé nguy co phu thudc va lam dung
Bupropion
o Liéu: 15-60 mg/ngay (chia 2-3 1an)



. Khéng gay 16 thudc thude

« Can 2-4 tuan dé c6 hiéu qua
C. Thuéc KHONG khuyén cdo
Benzodiazepines

« WHO 2023 khuyén céo CHQNG viéc dung benzodiazepines cho GAD. Chi
dung cho triéu chimg lo au cap nang va chi trong thoi gian RAT NGAN (3-7
ngay)

« NICE khuyén céo dung than trong trong ngan han, khong qua 2-4 tuan

o Nguy co: phu thudc, suy giam nhan thirc, anh hudng 1ai xe

Antipsychotics

« NICE khu‘yé'n c40 KHONG dung thudc chéng loan than cho GAD trong chim
soc ban dau

D. Nguyén tic Dung thudc

Tw van truée khi ké don: Giai thich day du 1y do ké don, tic dung phu khac nhau
cia mdi thude, hoi ching cai, tuong tac thudc, nguy co kich hoat lo au voi
SSRI/SNRL hiéu qua day du phat trién dan trong hon 1 tudn, va tim quan trong cua
viée tiép tuc diéu tri sau thuyén giam dé tranh tai phat

Thoi gian diéu tri:

. Diéu tri GAD d06i khi can 6-12 thang, mot sd bang chimg cho thiy can diéu
tri dai han

« Tiép tuc dung thudc chong trim cam it nhat 6-12 thang dé giam thiéu tai phat

« Khoang 16% bénh nhan tai phat mic du tiép tuc dung thudc, nhung ngimg
trude 1 nam dan dén tai phat triéu ching ¢ to1 50% bénh nhan

Thoti gian khai phat:
« SSRI va SNRI c6 thé mat t&i 3 thang dé tao hiéu qua diéu tri day du

2. TAM LY TRI LIEU
A. Li¢u phap Nhan thirc Hanh vi (CBT) - Uu tién hang diu

WHO 2023 khuyén cdo cac can thiép tdm 1y c6 cdu tric ngin gon dua trén nguyén
tac CBT cho nguoi 16n mic GAD. Bang chimg cho thidy CBT ¢6 hudng dan c6 hiéu
qua hon tu hoc khong huéng dan, va can thiép do chuyén gia thuc hién c6 hiéu qua
hon nhén vién khong chuyén mon

Cac hinh thic CBT:
. CBT c4 nhan: 12-16 budi
o CBT nhom: Hi¢u qua tuong duong CBT ca nhan
o CBT song thir ba: Mindfulness-based CBT, ACT



Thanh phin CBT cho GAD:
« Tam ly gido duc vé lo 4u
« Xac dinh va thach thirc suy nghi lo lang
« Ky thuat giai quyét van dé
« Quan Iy lo lang
o K thuat thu gian
« Phoi nhiém véi lo ling
B. Can thiép Cwong d9 Thap (Low-intensity interventions)

NICE khuyén c4o cac can thiép cuong do thip nhu bude dau tién sau khi xac dinh
va theo doi tich cuc:

« Guided self-help: Ty hoc c6 huéng dan (CBT-based)
o Psychoeducation groups: Nhom tam 1y gido duc
C. Ky thuat Quan ly Stress

WHO khuyén céo céac ky thudt quan ly stress bao gdm thu gidn va/hodc huan luyén
mindfulness cho ngudi 16n mac GAD:

« Thu gidn co tién trién (Progressive Muscle Relaxation)
« Hoi tho diéu hoa
« Mindfulness meditation (Thién chanh niém — moi ngudi nén tim hiéu thém vé

phuong phap nay, tranh hiéu 1am véi thién dinh hay dugc dé cap trong cudce
song)

 Yoga
D. Vin dong Thé chat
WHO khuyén céo tham gia tap thé duc c6 cdu trac cho GAD:

« Tbi thiéu 30 phut/ngay, 5 ngay/tuan

o Van dong aerobic (di by nhanh, chay, boi)

« Nén thao luan vé loi ich ctia van dong nhu mot phan cia strc khoe tong thé tot
E. Cham séc Cong tac (Collaborative Care)

WHO khuyén cédo xem xét cham s6c¢ cdng tac cho nguoi 1on mac tram cam va/hoac
lo 4u cung cac tinh trang strc khoe thé chat

3. THEO DOI
A. M6 hinh Stepped Care (Cham soc theo Budrc)

NICE khuyén cdo mé hinh stepped care cho GAD. Mang tinh chat tham khao do hé
thong y t€ cua nudc Anh co6 su khac biét vor VN



Budc 1: Xac dinh va Danh gia
« Xéc dinh va thong bao chan doan
« Danh gid mirc d nghiém trong
« Sang loc dong mac
o Tam ly gido duc
o Theo doi tich cyc (active monitoring)
Budéc 2: Can thiép Cuong @9 Thap
o Guided self-help CBT
« Psychoeducation groups
o KY¥ thudt quan ly stress
« Tap thé duc
Budc 3: Can thiép Cuwong do Cao
« CBT ca nhan hoac nhom
o SSRI/SNRI
« Hoic két hop
Buéc 4: Chuyén khoa Tam than
o Lo 4u ning v&i suy giam chtic ning dang ké
« Pong mic phuc tap (lam dung chat, rdi loan nhéan cach)
« Khong dap timg vai 2 can thi€p ¢ bude 3
B. Tan suét Theo ddi
Giai doan Cap (0-3 thang):
« Kham ban dau sau 2 tuan khi bat dau thude
« Sau d6 mdi 2-4 tuan trong 3 thang dau
o bDanh gia taic dung phu va hiéu qua
« Theo ddi sat hon néu:
o Tudi <30 (nguy co ¥ tuong tu sat ting)
o C6 tién sir tu hai
o Pong mic nghiém trong
Giai doan Tiép tuc (3-12 thang):
« Mbi 2-3 thang
o Theo d5i mdi 2-3 thang sau khi 6n dinh
. Danh gia dap ung diéu tri
o Theo doi tudn thu



Giai doan Duy tri (>12 thang):
« Mbi 3-6 thang
« Can nhéc giam liéu sau >12 thang 6n dinh hoan toan
C. No¢i dung Theo doi
Panh gia Tri¢éu ching:
o GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7): Cong cu sang loc va theo doi
o 0-4: Lo au t6i thicu
o 5-9: Lo au nhe
o 10-14: Lo au trung binh
o 15-21: Lo au ndng
« Daénh gia muc d6 lo ling, cang thang, kich dong
o Triéu chung co thé (dau dau, cang co, mét moi)
Danh gia Chure nang:
o Kha nang lam viéc/hoc tap
o Hoat dong xa hoi
« Modi quan hé gia dinh
« Chét lugng cudc séng (WSAS - Work and Social Adjustment Scale)
Theo déi Thube:
o Hiéu qua (cai thi¢n tri¢u chiing sau 4-8 tuén)
o Tac dung phu:
o SSRI/ SNRI: budn non, dau dau, roi loan tinh duc, kich hoat lo 4u ban
dau
o Venlafaxine: huyét ap (theo ddi dinh ky)
o Tuén thu diéu tri
Sang loc Pong mic:
« Tram cam (PHQ-9)
o Lam dung chét
« R&i loan lo 4u khac
« Réi loan giac ngt
Panh gia Nguy co:
o Y tudng tu sat (dic biét khi bat dau SSRI/SNRI & ngudi tré)
o Lam dung rugu/chét

D. Tiéu chi Chuyén Buéc hoiic Thay déi Piéu tri



Khi niao xem xét thay ddi:
« Khong cai thién sau 12 tuan diéu tri day du
« Khéng dung nap thudc (tac dung phu)
o Tu chéi diéu tri hién tai
« Tai phat trong qua trinh diéu tri

Chién lwge: Qénh gia lai va xem xét lga chon lghéc. Néu lua chon duoc 1y tht hai
pht hop, chuyén sang SSRI khac hodac SNRI. Néu SSRI/SNRI khong dung nap, can
nhac pregabalin

E. Ngirng Thubc

Thoi diém:
« Sau it nhat 12 thang khong c6 triéu chimg hodc triéu chtng t6i thiéu
« bDanh gia nguy co tai phat

Cach ngung:

« Ngung thudc chéng trAim cam dot ngdt co thé gay triéu ching cai/hdi chimg
ngung thuoc. BE giam thi€u nguy co nay, liéu nén dugc gidam dan

« Giam liéu dan trong 2-4 thang

o Theo doi sat trong va sau khi ngung

Tac gia bai viét: DS Duy Dat



