
SO SÁNH CÁC ỨNG DỤNG PHÂN TÍCH SỐ LIỆU: SPSS – R – PYTHON – 

GOOGLE COLAB 

 

1. GIỚI THIỆU TỪNG ỨNG DỤNG 

1.1. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

- Người phát minh: Norman H. Nie, Dale H. Bent, C. Hadlai năm 1968 - Đại học 

Stanford. 

- Giới thiệu chung: SPSS là phần mềm thống kê chuyên nghiệp, được ứng dụng rộng 

rãi trong ngành y tế, tâm thần học, khoa học xã hội... 

Ưu điểm: 

• Giao diện dễ dùng 

• Mạnh trong T-test, ANOVA, hồi quy, Cronbach’s Alpha, EFA... 

• Phù hợp cho cán bộ y tế. 

Nhược điểm: 

• Chi phí bản quyền cao 

• Không mạnh CFA/SEM 

• Không phù hợp dữ liệu lớn 

• Hạn chế tự động hóa 

1.2. R và RStudio 

- Người phát triển: Ross Ihaka, Robert Gentleman Phát minh năm 1993, Đại học 

Auckland. 

- Giới thiệu chung: R là ngôn ngữ thống kê mã nguồn mở, mạnh nhất trong phân tích 

thống kê nâng cao... 

Ưu điểm: 

• Miễn phí 

• Mạnh CFA/SEM 

• Biểu đồ đẹp 

• Báo cáo tự động R Markdown 



Nhược điểm: 

• Khó học 

• Giao diện khó dùng 

• Dễ gặp lỗi cài đặt 

1.3. Python 

- Người sáng lập: Guido van Rossum Phát triển 1991. 

- Giới thiệu chung: Python là ngôn ngữ lập trình đa năng, mạnh nhất cho AI và dữ 

liệu lớn... 

Ưu điểm: 

• AI mạnh (TensorFlow, PyTorch) 

• Xử lý dữ liệu lớn 

• Linh hoạt và miễn phí 

Nhược điểm: 

• Biểu đồ mặc định không đẹp 

• Cần nhiều code 

• Thiết lập môi trường phức tạp 

1.4. Google Colab 

- Người phát triển: Google Research (2017) 

- Giới thiệu chung: Colab là notebook chạy cloud, hỗ trợ GPU/TPU, tiện cho AI... 

Ưu điểm: 

• Miễn phí GPU 

• Không cần cài đặt 

• Dễ chia sẻ 

Nhược điểm: 

• Reset môi trường 12–24h 

• Lệ thuộc Internet 

• Lo ngại bảo mật 

  



2. BẢNG SO SÁNH TỔNG HỢP 

TIÊU CHÍ SPSS R PYTHON GOOGLE 

COLAB 

Giao diện GUI, dễ dùng Lệnh Lệnh Notebook 

Chi phí Cao Miễn phí Miễn phí Miễn phí 

Mức độ dễ học Dễ nhất Trung bình – 

khó 

Khó Trung bình 

Thống kê cơ bản Rất mạnh Rất mạnh Mạnh Mạnh 

Thống kê nâng cao Hạn chế Mạnh nhất Mạnh Mạnh 

Cronbach – EFA – 

CFA 

Cronbach, 

EFA 

CFA/SEM 

đầy đủ 

Có nhưng 

khó 

Có 

Machine Learning Rất yếu Tốt Mạnh nhất Mạnh (GPU) 

Dữ liệu lớn Kém Tốt Rất tốt Tốt 

Tự động hóa Yếu R 

Markdown 

Notebook Notebook 

Ưu điểm nổi bật Dễ dùng Thống kê 

mạnh 

AI mạnh Python online + 

GPU 

Nhược điểm chính Phí bản quyền 

cao 

Khó học Setup phức 

tạp 

Phụ thuộc 

Internet 

Phù hợp cho ai Ngành y tế Nghiên cứu 

sinh 

Data 

scientist 

Người dùng 

Python online 

3. KẾT LUẬN, ĐỊNH HƯỚNG LỰA CHỌN 

+  Nếu mục tiêu là thống kê y tế – sức khỏe – tâm thần học → SPSS phù hợp nhất. 

+  Nếu làm nghiên cứu học thuật, thang đo, CFA, SEM → R là tối ưu. 

+  Nếu cần xây dựng mô hình dự đoán, AI, xử lý dữ liệu lớn → Python hoặc Colab 

là tốt nhất. 

+  Nếu đào tạo nội bộ bệnh viện → SPSS + R + Python/Colab là tối ưu. 
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