CHUONG 7

Mang thai va cho con bl

HU'GNG DAN PIEU TRI TRONG TAM THAN HOC
TAI BAN LAN THU 13

Lua chon thudc trong thai ki

Két qua ‘binh thud'ng’ déi v&i thai ky khong bao gi& c6 thé duwoc ddm bao. Ty (& say
thai tu phat & thai ky sdm dugc xac nhan la 10-20% va nguy co di tat nghiém trong tu phat la
2-3% (khoang 1 trong 40 truong hgp mang thai.

Yéu t6 16i séng c6 anh hudng quan trong dén két quad mang thai. Nhitng yéu td da duoc thiét
lap bao gdm hut thudce 14, &n mot ché dd &n udng kém va udng ruou trong khi mang thai cé thé
cé hau qua bat lgi cho thai nhi. Tiéu thu caffein cia me mérc d6 trung binh cé lién quan dén
can nang khi sinh thap va béo phi trudc khi mang thai lam tang nguy co dij tat dng than kinh
(phu nit béo phi duding nhu can bé sung folate lidéu cao hon so véi phu nit cé chi sé khéi co thé
[BMI] trong gidi han binh thudong.

Ngoai ra, bénh tam than khi mang thai la mot yéu té nguy co doc lap déi véi di tat bam sinh,
thai chét luu va tlr vong so sinh. R&i loan tdm than chu sinh cé lién quan dén rui ro dbi véi mot
loat céc két qua tiéu cuc & tré em, nhiéu trong sé dé cé thé ton tai dén cudi tudi vi thanh nién.
R&i loan cam xuc, réi loan lo au, réi loan an udng va céc rdi loan tam than khédc lam tang nguy
co sinh non. Luu Y rang giai doan trudc sinh ciing lién quan dén tang nguy co tram cam, ri
loan ludng cuc va rdi loan phd phan liét trong cac giai doan lra tudi tiép theo.




Nguy co tiém an clia viéc stir dung thudc hudng tam than trong thai ky bao gom di tat bam
sinh (tiép xtc ba thang dau tién), doc tinh so sinh (tiép xic ba thang cudi), tac dung lau dai
hon va tang nguy co cac van dé sirc khde thé chat trong cudc sdng dén tudi trudng thanh. Sy
an toan cda thudc huéng tam than trong thai ky khong thé duogc thiét lap rd rang bdi di tat, va
cdc thiét ké lam sang khé thuc hién, do dnh hudng bdi van dé y dirc. Do d6, cac quyét dinh ca
nhan vé str dung hudng tam than trong thai ky dua trén cac nghién ctru co sé dit liéu c6 nhiéu
han ché (vi du: khéng kiém soat duoc dnh hudng clia bénh tat, hut thudc, béo phi, cac loai
thudc khac va céc yéu td gay nhiéu khac, nhiéu xét nghiém thdng ké lam ting nguy co méc sai
lam loai 2 va tinh trang phoi nhiém dua trén dit liéu dugc pham), dir liéu tiém néng han ché tir
cdc trung tam thong tin quai thai, va cac bdo cdo trudng hgp dugc cong bé dugc biét 1a thién
vi dbi v&i 600 bdo cdo chon loc vé két qua bat lgiTé nhét la c6 thé khong cé dif liéu ctia con
ngudi, ma chi cé dit liéu dong vat tir cdc nghién cru tién lam sang ban dau. V&i cac loai thudce
m&i, cac bdo cdo ban dau vé két qua bat lgi c6 thé dugc sao chép hodc khdng va danh gid
‘ohdng doén tét nhat’ phai dugc thuc hién vé cac rii ro va lgi ich lién quan dén viéc két thuc
hodc tiép tuc diéu tri bang thubc. Ngay ca vdi céc loai thubc da dugc thiét lap, dit liéu lién
quan dén két qua lau dai la rat hiém.

Cling can luu y rang mang thai khong bao vé chdng lai bénh tam than va tham chi cé thé lam
tdng nguy co téng thé néu ngirng thudc. Vao cudi thai ky va giai doan dau sau sinh cé nguy co
tdi phat cao hon, bat ké cé str dung thudc hay khong.

Quan diém ctia bénh nhan vé rdi ro va lgi ich s& c6 tdm quan trong téi quan trong. Cac bac si
lam sang nén nhan thic dugc tdm quan trong ctia viéc ké don thudc cho phu nir méc bénh
nang. Tu tdr sau sinh dang chu y vi cé lién quan dén viéc thiéu diéu tri tich cuc, dac biét la diéu
tri bang thuéc hudng tam than. Phan nay cung cdp mot ban tédm tat ngan gon vé cac van dé va
bang ching lién quan cho dén hién tai.

Nhirng diéu can thao luan véi phu nit mang thai

Cac cudc thao luan nén bao gom:

Kha nang can thiép va cac phan rng trudc do vdi cac bién phap phi dugc ly

Tac dong tiém an cua rdi loan tam than khong dugc diéu tri dbi véi thai nhi/tré so sinh.

Nhirng rdi ro tir viéc ngirng thudc dot ngot.

M(rc d6 nghiém trong clia cac dot trudc, ddp ng vdi diéu tri va sé thich clia ngudi bénh.

Nguy co tiém an cuia dj tat thai nhi dbi véi phu nit mang thai khéng bi réi loan tam than.

Tang nguy co gay hai lién quan dén diéu tri bang thudc trong thai ky mang thai va sau

sinh, bao gdm nguy co qua liéu (va thira nhan su khéng chac chan xung quanh céc rdi ro).

e Kha ndng ngirng mot loai thudc cé nguy co gay qudi thai da biét sau khi mang thai duoc
xac nhan co thé khong loai bo nguy co di tat.

e Nudi con bang sita me

Néu cé thé, nén cung cap tai lieu bang van ban dé gidi thich cédc rdi ro (tdt nhat [a dugc ca
nhan hoéa). Cac rui ro tuyét doi va tuong doi nén dugc thao luan. Cac rui ro nén dugc mo ta



bang céch sl dung tan suét tu nhién thay vi ty l& phan tram (vi du, 1 trén 10 thay vi 10%) va
cdc mau sb chung (vi du, 1 trén 100 va 25 trén 100, thay vi 1 trén 100 va 1 trén 4).

Hop 7.1 C4c nguyén tic chung vé ké don trong thai ky

@ tat ca phu nir c6 kha nang mang thai

e Ludn thao luan vé kha ning mang thai - mot nira trong sb tt ca cac trudng hop mang thai la khong cé
ké hoach.

e Tranh str dung cac loai thudc chdng chi dinh trong thai ky & phu ntr trong d6 tudi sinh san (d3c biét la
valproate va carbamazepine). Néu nhirng loai thudc nay dugc ké don, phu nir nén dugc nhan thirc day
du vé céc dac tinh gay quai thai clia ho ngay ca khi khéng c6 ké hoach mang thai. Can nhéc ké toa
folate. Valproate chi nén dugc danh riéng cho phu ntr sau mén kinh. Viéc s& dung né & phu ntr tré nén
dugc diéu tri cudi cung.

Néu bénh tam thian méi dugc chan doan & phu nir mang thai

e Cb géng tranh tit ca cac loai thubc trong ba thang dau (khi cac ca quan chinh dang dugc hinh thanh)
trr khi lgi ich l&n hon rdi ro.

e Néu céc phuong phap diéu tri khdng hiéu qua/khéng thich hap, hay sir dung mét loai thudc dd duac
thiét lap & lidu thap nhat c6 hiéu qua.

Néu mdt phu nir dung thudc tam than dang cé ké hoach mang thai

e Can can nhéc ngirng didu tri néu ngudi phu nit khde manh va cé nguy co tai phat thap.

e Ngirng diéu tri cho phu nit méc bénh tam than nang, cé nguy co tai phat cao la khong tdi uwu, nhung nén
can nhéc chuyén sang mdt loai thudc cé nguy co thap. Luu y rang viéc chuyén déi thudc cé thé lam
tang nguy co tai phat.

Néu mdt phu nir dung thudc huéng tam than phat hién ra rang c6 iy dang mang thai

e Ngirng diéu tri dot ngdt sau khi thu thai dbi véi phu nit méc bénh tam than ndng va cé nguy co téi phat
cao la khong tdi uu; vi viéc tai phat sau d6 ¢ thé gay hai cho me va con nhiéu hon L& tiép tuc diéu tri
bang thudc hiéu qua.

e Can nhic tiép tuc dung thudc hién tai (hiéu qua) thay vi chuyén déi, dé gidm thiéu nguy co tai phat va
do d6 sé lugng thudc ma thai nhi tiép xuc.

Néu bénh nhan hut thuéc (hut thudc phé bién hon & phu nir mang thai bi bénh tam than)

e Ludn khuyén khich chuyén sang liéu phap thay thé nicotine — hut thudc cé nhiéu két qua bat loi, lidu
phép thay thé nicotine thi khdng. Viéc gigi thiéu dén cac dich vu cai thudc la (& bt budc bdi Vien Y té va
Cham séc Strc khde Quéc gia (NICE) va do dé can khuyén khich va hé trg su tham gia néu cé thé.

& tét ca phu nir mang thai

Dam bdo rang cha me tham gia cang nhiéu cang tét vao tat ca cac quyét dinh.

SUr dung lidu thap nhét c6 hiéu qua.

St dung thudc cé nguy co thap nhat dbi véi me va thai nhi.

Ké toa cang it thudc cang tdt, ca ddng thdi va theo trinh tu.

Hay chudn bj dé diéu chinh liéu lugng khi thai ky tién trién va viéc xtr ly thubc bi thay déi. Thudng can
tang liéu trong tam cd nguyét thir ba khi thé tich mau tang khodng 30%. Gidm sat murc huyét tuong cé
thé hitu ich, néu cé. Luu y rang hoat tinh enzym gan thay déi rd rét trong thai ky; hoat tinh CYP2D6 tang
gan 50% vao cubi thai ky trong khi hoat tinh cia CYP1A2 gidm tdi 70%.

e Can nhéc viéc gidi thiéu dén céc dich vu chu sinh chuyén khoa.




Dam bao sang loc thai nhi day du.

Nhan thirc dugc cac van dé tiém an véi tirng loai thudc trong khodng thdi gian sinh con.

Thong bao cho nhém san khoa vé viéc str dung thudc hudng tam than va cac bién chirng cé thé xay ra.
Theo déi tré so'sinh vé tac dung cai sau khi sinh.

Ghi lai tat ca cac quyét dinh

R6i loan tam than khi mang thai va sau sinh

e Mang thai khong bao vé chdng téi phat.
R&i loan tam than khi mang thai du doan rdi loan tam than sau sinh

e Ty lé méc rdi loan tam than sau sinh l& 0,1-0,25% trong dan sé néi chung (khodng 1-2 ca
nhap vién tam than trén 1000 ca sinh).

e Phu nit bi rdi loan ludng cuc cé nguy co rdi loan tam than sau sinh véi khodng mét phan
nam bij tai phat tam than sau sinh

e Co& nguy ca tai phéat cao & nhitng phu ni cé tién st gia dinh bi réi loan tam than sau sinh
hoac tién st ca nhan bi rdi loan tam than sau sinh.

e Suc khde tam than clia ngudi me trong giai doan chu sinh &nh hudng dén sirc khde ctia
thai nhi, két qua sdn khoa va su phét trién cla tré.

Nhrng rdi ro ctia viéc khong diéu tri réi loan tam than bao gém:

e gay tén hai cho ngudi me théng qua viéc tu cham soc hodc phan doan kém, thiéu cham
séc san khoa hodc cac hanh vi bdc ddng bao gdm tu tir
e gay hai cho thai nhi hodc tré so sinh (tr bd bé dén giét tré so sinh).

Tl lau, ngudi ta da xac dinh rang nhirng ngudi bi tam than phan liét cé nhiéu kha nang bi di-
tat-thé-chat-nhe so vé&i dan s néi chung. Mot sb dj thudng nay cé thé ré rang khi sinh, trong
khi nhitng di thudng khdc thi tinh té hon va cé thé khdng ré rang cho dén sau nay trong cudc
séng. RUi ro nén tadng nay lam phirc tap viéc danh gid tac dung cdia thudc chdng loan than.
(Ban than bénh tam than trong thai ky & mot yéu td nguy co doc lap dbi véi di tat bam sinh va
tr vong chu sinh.)

Diéu tri bang thudc chéng loan than

Thudéc chong loan than thé hé thir nhat

e Thubc chdng loan than thé hé dau tién (FGA) thudng dugc du kién la cé nguy co gay qudi
thai ti thiéu mac du dir liéu khong phai la két luan.

e Hau hét cac dir liéu ban dau c6 ngudn gbc tir cac nghién clru chl yéu tir phu nit bi ching
ndn nghén (mot tinh trang lién quan dén tang nguy co di tat bam sinh) dugc diéu tri bang
phenothiazin liéu thap. Su gia ting rui ro it di dugc xac dinh trong mot sb nghién clru nay,
cling vdi viéc khong cé nhém bat thudng bam sinh ré rang, cho thay tinh trang ndn nghén
cé thé méi la nguyén nhan chi chua han do diéu tri bang thudc.

e Mt nghién ctru tién clru bao gdm 284 phu nit dung FGA (cht yéu la haloperidol,
promethazine hodc flupentixol) trong khi mang thai két lu&n rang sinh non va sinh nhe can
ph6 bién hon vai FGA so véi thudc chdng loan than thé hé thir hai (SGA) hoac khong tiép



xuc vdi thudc chdng loan than. Téng cdng, 20% tré so sinh tiép xtic véi FGA trong tuan
cudi clia thai ky da trai qua tinh trang budn ngti va bén chon sém. Ty L& dj tat lén, & mirc
5%, gap doi so v&i nhém chirng (khong tiép xuc véi thude chdng loan than) nhung khong
c6 bat thudng nhém.

e Tuy nhién, trong mdt nghién ctru lén gan day cdia My bao gobm hon mét triéu phu nit,
khong cé su gia tang dang ké nao vé nguy ca di tat lén hodc di tat tim & 733 phu nir dugc
ké don FGA.

e Co6 thé cé méi lién hé gitta haloperidol va khuyét tat chi (dua trén mot sé it trudng hop),
nhung néu cé that, nguy co udc tinh cuc ky thép.

e Ro6iloan van déng so sinh da dugc bao cao vai FGAs.

e Vang da so sinh da dugc bao cdo vai phenothiazin.

Van chua chic chén liéu FGA hoan toan khéng cé nguy co cho thai nhi hay cho sy phét trién
sau nay. Tuy nhién, su khdng chac chan nay van tiép tuc va viéc sir dung rong rai cac loai
thudc nay trong nhiéu thap ky cho thay rang moi rdi ro déu nhé - mot gia dinh dugc dua ra béi
hau hét céc nghién ctru.

Thuéc chong loan than thé hé thir hai

e SGA dudng nhu khong phai la tdc nhan gay quadi thai chinh.

Hop 7.2 Khuyén nghi - rdi loan tam than khi mang thai

e Bénh nhan cé tién st réi loan tam than dugc duy tri dung thubc chdng loan than nén dugc
khuyén nén thao luan vé viéc mang thai theo ké hoach cang sém cang tét.

e Luuy rang tiang prolactin méau do thudc cé thé ngan ngira mang thai. Can nhac chuyén sang
mot loai thudc thay thé néu téng prolactin mau xay ra va cé ké hoach mang thai.

e Néu mdt phu nit mang thai 6n dinh v&i thudc chdng loan than va cé kha nang tai phat ma
khong can dung thudc, hay khuyén c6 Ay tiép tuc dung thudc chéng loan than. Thong thuong,
khong nén chuyén déi thubc do nguy co tdi phat. Can nhéc st dung thudc chdng loan than da
cé tac dung tdt nhéat cho ngudi phu nit sau khi thdo luan vé cac Lgi ich va rdi ro. Biéu nay cé
thé gidm thiéu su tiép xUc clia thai nhi bing céch tranh nhu cau dung liéu cao hon néu ngudi
phu nit tai phat va/hoac dung nhiéu loai thudc nén tai phat.

e Dt lidu an toan sinh sdn nhat cé sdn cho quetiapine, olanzapine, risperidone va haloperidol,
vdi dir liéu han ché hon cho clozapine, aripiprazole va ziprasidone. Quetiapine cé ty & di qua
nhau thai tuong ddi thép.

e Tu véan cho phu nit mang thai dung thudc chéng loan than vé ché dd &n udng va theo déi tinh
trang tang can qua muec.

e Phu nir dung thudc chdng loan than trong thai ky nén dugc theo déi bénh tiéu dudng thai ky.
NICE khuyén nghi phu nit nén duogc xét nghiém dung nap glucose qua dudng udng.

e NICE khuyén ban nén tranh cac ché pham Depot va thudc khang cholinergic trong thai ky trir
khi cAn mot Depot dé gilt cho phu nit khde manh trong giai doan chu sinh.

e Cadc triéu chimng ngung thudc chdng loan than cé thé xay ra & tré so sinh (vi du: khéc, kich
dong, tang kha nang bu). BPay duogc cho la mot hiéu ing tap thé. Khi dung thudc chéng loan
than trong thai ky, ngudi phu nit nén sinh con trong mot don vi dugc tiép can v&i cac co s&
cham séc dac biét danh cho tré em. Mot s6 trung tam st dung thirc an hon hap (va/binh) dé
gidm thiéu triéu chirng cai




e Tuy nhién, trong mdt nghién ctru lén gan day cdia My bao gobm hon mét triéu phu nit,
khong cé su gia tang dang ké nao vé nguy co di tat lén hodc di tat tim & 9258 phu nir dugc
ké don SGA. Mot sy gia tdng nhd vé nguy co tuyét déi da dugc nhin thay véi risperidone.
Cdc tac gia cho rang phat hién cu thé nay nén dugc giadi thich mdt cdch than trong va
duoc coi la mot tin hiéu ban dau vé an toan doi héi phai diéu tra thém. Trong mot nghién
clru riéng biét trén 214 phu nir dung SGA, nguy co tuyét ddi clia di tat lén dugc ude tinh la
1,4% so vdi 1,1% trong nhédm déi chirng.

e M6t nghién ciru tiém nang bao gom 561 phu nit ding SGA (chti yéu la olanzapine,
quetiapine, clozapine, risperidone hodc aripiprazole) trong khi mang thai két luan rang
phoi nhiém SGA c6 lién quan dén tang can khi sinh, ting nhe nguy co dj tat vach ngan tim
(c6 thé la do thién vi sang loc hodc ddng phai nhiém véi cac chét e ché téi hap thu
serotonin chon loc [SSRIs]), va, nhu vdi FGA, biéu hién cai thudc gap &15% tré sa sinh.

e C6 hau hét dir liéu vé olanzapine, cé lién quan dén ca can nang khi sinh thap hon va ting
nguy co nhap vién chadm séc déc biét, chu vi dau lén va véi bién dang mét kiéu
microsomia; dit liéu cudi cting trong s& nay phu hgp vdi su gia ting dugc bao cdo vé nguy
co mac bénh tiéu dudng thai ky. Olanzapine dudng nhu tuong dbi an toan déi véi di tat
bam sinh; ty & phu hop vdi céc tiéu chuan dan sé trong mot nghién ciru bao céo vé 610
trudng hop mang thai duoc theo déi tich cuc. Tuy nhién, Olanzapine cé lién quan dén mot
loat cac van dé bao gdm loan san xuong hong, thoat vi mang nédo, Ankyloblepharon (su
két hgp mot phan hodc toan bd mi mat bdi mang da. Tinh trang dinh mép trén véi mi dudi
c6 thé xuat hién tir khi sinh ra (bdm sinh) hodc cé thé mac phai va khuyét tat dng than
kinh). Hau qua nay cé thé lién quan dén béo phi trudc khi mang thai hon la tiép xtc véi
thudc. Biéu quan trong [a khong cé su phan nhém céc di tat bam sinh.

e Viéc sr dung clozapine dudng nhu khéng lam tang nguy co di tat, mdc du bénh tiéu
dudng thai ky va co giat & tré so sinh cé thé xay ra nhiéu hon. Béo céo trudng hop duy
nhét vé qué lidu ctia me dan dén tlr vong & thai nhi va cé nhirng lo ngai vé mat Ly thuyét
vé nguy co mat bach cau hat & thai nhi/tré so sinh. NICE truéc day da khuyén cdo rang
phu nt mang thai nén dugc chuyén tir clozapine sang mét loai thudc chéng loan than
khac, nhung khuyén nghi nay da bi loai bo va clozapine hién dugc liét ké trong cac loai
thudc cé thé dugc ké don trong thai ky. Biém hanh vi thich &ng trung binh thdp hon da
duoc bdo cdo & tré so sinh tiép xlc véi clozapine trong tir cung so Vi risperidone,
quetiapine hodc olanzapine. Ty (& gidc ngl bi xdo tron va kha nang mat ngti cao hon da
duoc bao cdo & tré so sinh tiép xuc vdi clozapine trong cuing mot nghién ciru. Xem xét mot
cdch céng bang clia cac bang chirng cé sén, clozapine nén duoc tiép tuc.

e Nguy co méc bénh tiéu dudng thai ky c6 thé tang lén vdi tat ca cac SGA.

e Anh hudng ctia SGA ddi véi su phat trién than kinh dai han van chua rd rang. Mat nghién
ctru dbi chirng trudng hop tiém nang nhd bao céo rang tré so sinh tiép xtc véi thube
chéng loan than trong t&r cung da tri hodn su phat trién nhan thirc, van dong va cam xuc
xa héi & 2 va 6 thang tudi nhung khong phai & 12 thang. Y nghia lam sang cla phat hién
nay, néu cé, cling khéng rd rang.

Nhin chung, nhitng dt liéu nay khéng cho phép danh gi4 rii ro tuong déi lién quan dén céc téc
nhan khac nhau va chac chén khdng xac nhan hoan toan su an toan ctia bat ky loai thubc cu
thé n&o. it nhét hai nghién clru dd cho thay nguy co di tat tang nhe, tuy nhién mét nghién clru
gan day hon, bao gébm trén mot triéu phu ntr khong tim thay su gia tang cé y nghia vé nguy co
di tat v&i FGA hodc SGA sau khi diéu chinh cdc yéu té gay nhiéu chinh. Str dung thubc chdng
loan than trong thai ky cé thé lién quan dén tang nguy co sinh mé va thai chét luu, méc du
diéu nay c6 thé la do yéu tb gay nhiéu. Cling nhu cac loai thubc khac, cac quyét dinh phai dua



trén thdng tin mai nhat cé san va danh gia cd nhan vé cac rdi ro va lgi ich cé thé xay ra. Néu cé
thé, nén tim kiém L&i khuyén clia chuyén gia va tham khao cac nguén tham khao chinh. Céc
khuyén nghij dé diéu tri réi loan tam than trong thai ky dugc tém tat trong Hop 7.2.

Tram cam khi mang thai va sau sinh

e Khodng 10% phu n* mang thai méac bénh tram cdm. Khodng mot phan ba cac truong hop
tram cadm sau sinh bat dau trudc khi sinh.

RUi ro c6 thé dugc xac dinh it nhat mot phan vé mat di truyén.

e Co su gia tang dang ké cac dot tam than mdi trong 3 thang dau sau khi sinh. it nhat 80% la
rdi loan tam trang, chd yéu la tram cam.

e Phu n{r da c6 mot dot bénh tram cam trudc dé (sau sinh hodc khéng) cé nguy ca cao bi
céc dot tiép theo trong khi mang thai va sau sinh. Nguy co cao nhat & phu nit mac bénh
ludng cuc.

e C6 mot sb bang chirng cho thdy tram cdm lam téng nguy co sdy thai tu phat, cé can nang
khi sinh thap ho&c nhd déi véi thai nhi, hodc sinh non, mac du dnh hudng la nhé. Strc khde
tam than ctia ngudi me anh hudng dén sirc khde cda thai nhi, két qua san khoa va su phat
trién cda tré.

Nhitng rdi ro ctia viéc khong diéu tri trdm cdm bao géom:

e Gay hai cho ngudi me thdng qua viéc tw cham séc ban than kém, thiéu chdm séc san khoa
hoac tu gay hai
e Gay hai cho thai nhi hodc tré so sinh (tr bd bé dén giét tré so sinh).

Diéu tri bang thuéc chong tram cam

Hop 7.3 Khuyén nghi - tram cam trong thai ky

e Bénh nhan da dung thudc chéng tram cadm va cé nguy co tai phét cao dugc duy tri tot nhat
trén cling mot loai thudc chdng tram cadm trong va sau khi mang thai.

e Nhitng ngudi mac bénh tram cdm vira hodc nang trong thai ky mang thai nén dugc diéu tri
bang thudc chéng tram cam.

e Néu bat dau dung thubc chdng trdm cam trong thoi ky mang thai hoac ddi véi phu nit dang
can nhac mang thai, phai tinh dén dap trng diéu tri trudc dé. Thudc chdng tram cadm trudc day
da dugc chirng minh la cé hiéu qua nén dugc xem xét. Dbi véi bénh nhan chua dugc diéu tri
trudc do, sertraline cé thé dugc xem xét.

e Sang loc viéc sir dung rugu va canh giac véi su phét trién ctia ting huyét 4p va tién san giat.
Phu nir dung SSRI cé thé tang nguy co xuat huyét sau sinh.

e Khidung vao cudi thai ky, SSRI c6 thé lam ting nguy co tang huyét ap phdi dai dang cla tré so
sinh. RUi ro tuyét di la rat thap.

e Tré sosinh cé thé gap cac triéu chirng ngirng thudc, thudng nhe, chdng han nhu kich dong va
kho chiu, hodc hiém khi bi suy h6 hdp va co giat (véi SSRI). Nguy co dugc cho la dic biét cao
vdi cac loai thube nira doi ngdn nhu paroxetine va venlafaxine. Tiép tuc cho con bu va sau d6
‘cai sita’ bang cach chuyén sang cho con bt hén hop (vi/binh) cé thé gitip gidm muc do
nghiém trong clia cac phan ing.




Viéc str dung thudc chdng tram cam trong thai ky la phé bién; & Ha Lan, c6 t&i 2% phu nit
dugc ké don thubc chéng tram cdm trong ba thang dau, va & My khodng 10% phu nit dugc ké
don thuéc chéng tram cadm tai mot sb thoi diém trong thai ky va ty (& nay dang ting [én. Phan
l&n céc don thudce la danh cho SSRI. O Anh, phan l&n phu nit dugc ké don thudc chdng tram
cdm ngirng dung thudc trong thai ky rat sém (thai ky < 6 tuan), rat cé thé la do lo ngai vé kha
nang gay quai thai. Mdt nghién ctru lén cdia Ban Mach ciing luu y rang phu nit mang thai it cé
kha nang dugc ké don thudc chéng trdm cadm hon dang ké so vdi nhitng phu nit khong mang
thai.

Ty |& tai phat cao hon & nhitng ngudi 6 tién st tram cdm ngirng thudc so véi nhitng ngudi tiép
tuc. Mot nghién cru cho thay 68% phu nit diéu tri tot thudc chéng tram cdm va ngirng dung
thudc trong thai ky mang thai bi tai phat, so véi 26% phu nit tiép tuc dung thuéc chdng tram
cam.

Mot sé dir liéu cho thy thudc chdng tram cdm cé thé [am tiang nguy co sdy thai ty phat
(nhung luu y rang céac yéu td gay nhiéu khdng dugc kiém soét), sinh non, nhe can, suy hd hap &
tré so'sinh, diém APGAR thap khi sinh va nhap vién chdm séc dac biét cho tré em. Hau hét céc
nghién ctru [ quan séat va khong kiém soat tram cdm & ngudi me. Trong mot nghién clru doan
hé (&N, s hién dién cta cdc triéu chirng tram cdm nhung khong str dung thudc chdng tram
cdm cé lién quan dén sinh non va tré so sinh nhd so véi tudi thai. Diéu thd vi la, mdt nghién
ctru l6n clia Phan Lan cho thay viéc str dung SSRI ¢6 lién quan dén nguy cao sinh non va sinh
mé thap hon so véi nhitng phu nit chua tiép xtc dugc chan dodn méc bénh tam than, va ban
than tram cdm & ngudi me khong duagc diéu tri cé lién quan dén tang nguy co ca sinh nhe can
va sinh non. SSRI dudng nhu khong lam ting nguy co thai chét luu hodc tir vong so sinh.

Mac dU chéc chdn mét céch hgp ly rang thubc chéng tram cam thudng dugc str dung khong
phai la tdc nhan gay quai thai chinh, mot s& thudc chéng tram cadm cé lién quan dén di tat
bam sinh cu thé, nhiéu trong sé dé la hiém gdp. Hau hét cdc nhan dinh tiém néng nay van
chua dugc gidi thich. C6 dir liéu mau thuan vé van dé dnh hudng clia thoi gian str dung thubc
chéng tram cam.

Anh hudng dén sy phat trién thé chat va phat trién than kinh sém chua dugc nghién ctru day
da; dit liéu han ché la mot tin hiéu dang mirng. Mot nghién ciru nhd da bao céo céc clr dong
chung bat thudng & tré so sinh tiép xuc véi SSRI trong tir cung. Su gia tang nhd vé nguy co
méc ching tu ky & tré em cling da dugc dé xut nhung khong dugc xdc nhan bdi mot sb
nghién clru lén va phan tich téng hgp cho thay rang phoi nhiém trudc khi thu thai ¢é lién quan
nhat quén véi réi loan phé tu ky hon bat ky tiép xtc ba thang nao, cho thay su nham lan béi
céc chi dinh. SSRI c6 thé lién quan dén nguy ca mac hoi chirng thich &rng so sinh kém haon so
véi cac chat e ché tai hap thu serotonin—noradrenaline (SNRIs). Mirc d6 gia tang clia cac
triéu ching lo au da dugc bao co & tré em bi phoi nhiém.

Phu nir dung thubc chéng tram cadm trong thai ky cé thé tang nguy co bi tang huyét ap, tién
san giat va xuat huyét sau sinh. C6 y kién cho rang SSRI c6 thé gay ra tinh trang xuat huyét
bang cach gidm co boép tir cung qua trung gian serotonin cling nhu can thiép vao cam mau.



M6t nghién clru nhd hon tiép theo khong xac nhan méi lién hé nay, cé thé vi né khéng du sirc
manh dé lam nhu vay. Ban than trdm cdm cé thé lam tang nguy co tién san giat.

Ngoai ra con c6 mot sb bang chirng cho thay viéc st dung thudc chéng tram cam thanh coéng
c6 thé cé lgi cho két qud hanh vi clia tré em, vi du nhu mdt nghién ctru cdia Ban Mach vé tiép
xuc vé&i thube chdng tram cdm cho thay rang két qua bat loi cé nhiéu khad ning & phu nif tram
cdm khong dung thudc chéng tram cam.

Thuéc chéng tram cam ba vong

e Tiép xtic vdi bao thai véi thudc chdng tram cdm ba vong (TCA) théng qua rén va nudc 6i
cao.

e TCA da dugc sir dung rong rai trong sudt thai ky ma khong gay hai ré rang cho thai nhi.

e Khong thé loai trir mbi lién hé yéu giira viéc sir dung clomipramine va cac khuyét tat tim
mach va ban tém tat chau Au vé déc diém sdn pham (SPC) cho Anafranil tuyén bd: ‘Tré so
sinh cé me da dung thudc chdng tram cdm ba vong cho dén khi sinh d& phat trién chirng
kho thd, hdn mé, dau bung, khé chiu, ha huyét dp hodc tang huyét &p, run hodc co thit,
trong vai gio hodc vai ngay dau tién. Cac nghién clru trén dong vat da cho thay doc tinh
sinh sdn. Anafranil khong dugc khuyén cdo trong khi mang thai va & nhirng phu ntr cé kha
nang sinh con khéng st dung bién phap tranh thai’ Mét trudng hop kéo dai QT sa sinh va
xoan dinh da duogc bédo céo sau khi st dung clomipramine cia me , va mot trudng hop hoi
ching Timothy 1, mét réi loan dac trung bdi kéo dai QT nghiém trong, & tré so sinh cé me
dung amitriptyline trong thai ky sém.

e Mot sd co quan chirc nang khuyén nghi str dung nortriptyline va desipramine (khong cé
s&n & Anh) néu str dung TCA vi céc loai thudc nay it khang cholinergic va ha huyét ap hon
amitriptyline va imipramine (tuong (g, cac phan tir gbc amin bac ba clia chung).

e SUrdung TCA trong thai ky lam tang nguy ca sinh non.

e Viéc str dung TCA trong tam cd nguyét thir ba duogc biét la gay ra cdc hiéu ing cai nghién &
tré so sinh: kich dong, khé chiu, co giat, suy ho hap va rdi loan noi tiét va chuyén héa. bay
thudng la nhe va tu gidi han.

o Ngudita biét rat it vé tadc dong phat trién cla viéc tiép xtc véi TCA trudc khi sinh, méc du
mot nghién ctru nhd khdng phat hién ra hau qua béat loi. Dir liéu han ché cho thay viéc tiép
xuc v&i TCA trong tir cung khong dnh hudng dén su phét trién sau nay.

Thudc urc ché tdi hdp thu serotonin c6 chon loc

e Sertraline dudng nhu it bai xuat qua nhau thai nhat.

e SSRI dudng nhu khong phai la tadc nhan gay quai thai chinh, véi hau hét dix liéu ho trg su
an toan cua fluoxetine. Tuy nhién, can luu y, mét nghién ctru cho thay su gia ting nhe vé
ty & dj tat vdi SSRIs. Co s& dir liéu va cac nghién clru dbi chirng ca bénh da bao cao moi
lién quan gitra SSRI va chirng mat n&o, dinh khdp so, thoat vi rén, ting huyét 4p phdi dai
déng, bénh chan khoéo va tang chiéu dai day rén & tré so sinh. Paroxetine da dugc lién két
cu thé véi di tat tim, dac biét la sau liéu cao (>25mg/ngay) phai nhiém & tam ca nguyét dau
tién. Tuy nhién, mot sé nghién ctru da khong thé Lap lai phat hién nay déi véi paroxetine,
va cd lién quan dén cac SSRI khac. Nguy co cao hon ctia mot s dj tat bam sinh tim da
duoc bédo cdo la cé lién quan dén paroxetine va fluoxetine so véi cac SSRI khédc. Cac
nghién ctru khdc da khong tim thay méi lién quan gitra bt ky SSRI nao va tang nguy co di
tat vach ngan tim va cac di tat tim khac. Luu y réng moét nghién cliru co sd dir liéu bao cdo



rang roi loan rugu & thai nhi phé bién gép 10 lan & nhitng ngudi tiép xtc véi SSRI trong tir
cung so véi ddi chirng , va rang sir dung rugu trong khi mang thai (cé thé dugc sir dung
lam thudc tu diéu tri tram cadm) cd lién quan dén viéc ting nguy co di tat tim & thai nhi.

e SSRI cling cé lién quan dén viéc gidm tudi thai (thudng la mot vai ngay, cé y nghia lam
sang dang ngd), sdy thai tu nhién va gidm can khi sinh (trung binh 175g). Cé thé nhirng tac
dung nay cha yéu lién quan dén tram cdm & ngudi me chir khdng phai dic biét la diéu tri
chdng tram cdm. Thai gian tiép xtc véi tir cung cang dai, nguy co sinh nhe va suy hd hap
cang cao. Ba nhom triéu chirng dugc thdy & tré so sinh tiép xuc véi thudc chdng tram cam
vao cubi thai ky: nhitng ngudi lién quan dén doc tinh serotonergic, nhirng ngudi lién quan
dén céac triéu chirng ngung thudc chéng tram cam va nhitng ngudi lién quan dén sinh non.
H&i chirng ngirng thudc & tré so sinh/ hdi chirng tré so sinh kém thich (ng (NDS) cé thé
lién quan dén sinh non. Tiép xtc tam céd nguyét thir ba véi sertraline cé lién quan dén viéc
giam diém Apgars. Viéc sir dung paroxetine tam ca nguyét thir ba cé thé [am tang céc
bién chirng mdi sinh, c6 lién quan dén viéc cai nghién dét ngdt. Cac SSRI khac co tac dung
tuong tu c6 thé it nghiém trong hon. Nhiét dd co thé thap hon, suy gidm su bét 6n dinh vé
hoé hép, suy gidm nhip tim, nhip tim, co giat, nhip tim va co giat.

e Dit lieu lién quan dén két qua phat trién than kinh cda viéc tiép xtic v&i SSRI clia thai nhi it
hon két ludn. Ban than tram cdm cé thé cé tac dung phu rd rang hon déi véi su phat trién.
S{r dung SSRI clia me ¢é lién quan dén réi loan phé tu ky. Tuy nhién, cac nghién ctru 16n
da khong thé hién méi lién hé nay sau khi tinh dén bénh me hodc da thay né khong con
dang keé.

e Cac van dé vé loi néi va ngdn ngit, hanh vi va diéu khién van dong co tinh da dugc béo cédo
nhung khong ré lieu didu nay cé phai do nhiéu hay khong.

e Khi dung vao cubi thai ky, SSRI 6 thé lam téng nguy co tidng huyét dp phdi dai dang clia
tré so sinh. Nguy co tuyét déi duding nhu nhé va khiém tdn hon so véi uéc tinh trudc day
va c6 thé chi tdn tai trong trudng hop phoi nhiém mudn khi mang thai. Luu y rang nguy co
gia tdng nay dugc so sdnh véi cdc chi tiéu dan sé, khong phai phu nit bi trdm cadm ma nguy
co khoéng dugc xac dinh.

e Madi lién hé gitra SSRI va tang nguy co xuat huyét sau sinh da dugc bdo cdo. Tuy nhién,
SSRI cling da dugc chirng minh la khéng lam téng dang ké nguy co mat mau khi sinh.

Cdc thuéc chéng tram cam khdc

e Khoéng co radiro cu thé nao dugc xac dinh vdi duloxetine trong mét nghién clru theo doi
233 phu nit trong sudt thai ky va sinh n&. Tuy nhién, mét trudng hop nghi ngd hdi chirng
cai can phai nhap vién da dugc bao céo.

e Dt liéu kha khan hiém cho thay su vang mat clia tiém nang gay quai thai véi moclobemide
va reboxetine. Venlafaxine cé lién quan dén khuyét tat tim, bénh méat ndo va hd ham éch,
tré so sinh cai sra va hdi chirng thich rng so sinh kém. Tuy nhién, di liéu mé&i hon cho
thay rang viéc st dung tam ca nguyét dau tién dudng nhu khong lién quan dén viéc téng
nguy co di tat bam sinh chinh. Tiép xtc véi tam ca nguyét thi hai véi venlafaxine cé lién
quan dén tré so sinh nhd trong do tudi thai. Twong tu, trazodone, bupropion
(amfebutamone) va mirtazapine c6 it dit liéu ho trg an toan. Dt liéu cho thay rang ca
bupropion va mirtazapine khéng lién quan dén dij tat nhung, nhu SSRI, c6 thé lién quan
dén téng ty lé sdy thai tu phéat (amfebutamone) va mirtazapine tiép xuc véi tam cé nguyét
dau tién véi bupropion cé thé lien quan dén tang nhe nguy co dj tat that. Bupropion lién
quan dén téng nguy co thiéu hut sy chu y & tré ADHD.



Nén tranh cac chat &rc ché monoamin oxidase (MAOISs) trong thai ky vi nghi ngd téng nguy
co di tat bam sinh va vi nguy co ting huyét &p cép tinh.

Khong cé bang chirng nao cho thay liéu phap co giat dién (ECT) gay hai cho me hoac thai
nhi trong thai ky mac du gy mé toan than tat nhién khong phai la khéong cé rdi ro. Trong
tram cdm khang thubc, NICE khuyén nghi sir dung ECT trudc/thay vi két hop thudc.

Hop 7.3 tém tét cac khuyén nghi dé diéu tri tram cadm trong thai ky

RGi loan lwong cuc khi mang thai va sau sinh

Nguy co tai phat trong thai ky néu ngirng thudc 6n dinh tam trang la cao; mét nghién ctru
cho théy nhitng phu nit ludng cuc cé tang khi séc lic thu thai va ngirng thudc diéu hoa khi
séc cé kha néng tai phat gap doi va mat thoi gian diéu tri giai doan tai phat gdp ndm lan so
véi nhitng phu nir tiép tuc diéu tri diéu hoa khi sac.

Nguy co tai phat sau khi sinh tang lén rat nhiéu. Strc khde tinh than clia ngudi me anh
hudng dén strc khde thai nhi, két cuc sdn khoa va sy phét trién ctia tré.

Phu ntt méac bénh ludng cuc cé kha néng cao hon 50% so v&i nhém ching trong viéc sinh
nd hodc sinh mé, sinh non va tré sa sinh nhé so vdi tudi thai; tré so sinh cling cé nhiéu kha
nang bi ha dudng huyét va di tat dau nhd. Nhirng mdi lién hé nay ding & ca phu nit dugc
diéu tri va khdng dugc diéu tri.

Ban than réi loan ludng cuc dudng nhu khong lam ting déng ké ty lé di dang; bt ky mbi
lién hé nao nhu vay la vdi cac loai thudc 6n dinh tam trang.

Nhrng rdi ro ctia viéc khéng 8n dinh khi sdc bao gom:

Gay hai cho ngudi me thoéng qua viéc tu chdm séc ban than kém, thiéu chdm séc san khoa
hoac ty gay hai
Gay hai cho thai nhi hodc tré so sinh (tir bo bé dén giét tré so sinh).

Diéu tri bang thudc diéu hoa khi sdc

Lithium can bang hoan toan trén nhau thai.

e Mac du nguy co téng thé ctia cac dj tat chinh & tré so sinh tiép xuc trong tdr cung cé thé

d4 bj danh gia qué cao, nhung van nén tranh dung lithium trong thai ky néu cé thé. Tuy
vay, néu lithium la thudc tét nhat cho ngudi phu nit va thudc cé kha ndng gitt cho co &y
khée manh nhat, ngudi phu nir nén dugc thong bdo vé nguy co va gia tang su ho tro dé
duy tri str dung lithium.

Néu viéc ngirng thubc dugc lén ké hoach, viéc ngirmg thubc cham trudc khi thu thai la
hanh ddng dugc uu tién vi viéc ngirng thudc dot ngodt bi nghi ngd lam tram trong thém
nguy co tdi phat. Ty L& tai phat sau sinh c6 thé cao tdi 70% & nhirng phu nir ngirng str dung
lithium trudc khi thu thai. Néu ngung thubc khong thanh cong trong thdi ky mang thai,
hay bat dau lai va tiép tuc.

Str dung lithium trong thai ky cé méi lién hé néi tiéng vaéi di tat tim Ebstein. Tuy nhién,
nhiéu dif lieu gan day cho thay mdc d dnh hudng nhé hon nhiéu so véi uéc tinh trudc
day. Hon ntra, mot nghién ctru gidm sat lén trén 5,6 triéu ca sinh cho thdy méi lién hé vai
céc van dé sirc khde tam than cdia ngudi me ndi chung thay vi cu thé 1a véi lithium.

Thai gian nguy co tbi da déi véi thai nhi [ 2-6 tuan sau khi thu thai (trudc khi nhiéu phu
nit biét rang ho dang mang thai). Nguy co khuyét tat tam nhi va tam thét cling c6 thé tang



l&n. Mot danh gia ndm 2012 cho thay ban chét chinh xac va ty L& dj tat bam sinh la ‘khong
chic chan’

e Néu lithium dugc tiép tuc trong thai ky, siéu am do phan gidi cao va siéu am tim nén duoc
thuc hién cling véi cac dich vu san khoa y té thai nhi.

e Trong tam cd nguyét thir ba, viéc st dung lithium cé thé cé van dé do thay déi dugc dong
hoc: can tang liéu lithium dé duy tri mdce lithium trong thai ky khi téng luong nudc trong
co thé tang lén, nhung cac yéu cau dot ngdt trd lai mire trude khi mang thai ngay sau khi
sinh. NICE khuyén nghi ndng dd lithium huyét tuong dugc theo déi c sau 4 tuan cho dén
36 tuan va hang tuan sau dé. Liéu nay nén duogc diéu chinh dé duy tri mirc huyét tuong
trong pham vi diéu tri clia ngudi phu nit. Nén ngirng str dung lithium trong qua trinh
chuyén da va kiém tra ndng dd trong huyét tuong 12 gid sau lidu cudi cling. Phu nit dung
lithium nén sinh con tai bénh vién, ngi c6 thé theo déi va duy tri su can béng dich trong
co thé.

e Co thé xay ra budu cé so sinh, ha huyét ap, hén mé va réi loan nhip tim.

Hau hét dit lieu lien quan dén carbamazepine, valproate va lamotrigine dén tir cdc nghién
clru vé bénh dong kinh, mét tinh trang lién quan dén di tat so sinh gia tang. Nhirng dit liu nay
cé thé khong lién quan chinh xac dén viéc st dung trong bénh tam than.

e Ca carbamazepine va valproate déu cé méi lién hé nhan qua ré rang vdi viéc ting nguy co
méc nhiéu bat thudng & thai nhi, dac biét la cac khuyét tat dng than kinh bao gom tat nirt
dét sdng. Ca hai loai thudc nén tranh, néu cé thé, va mot loai thudc chdng loan than dugc
ké don thay thé. Valproate c6 nguy cd cao hon (khodng 10%) so vdi carbamazepine va
khong nén dugc str dung & phu nit trong dd tudi sinh dé trir khi tat ca cdc phuong phép
diéu tri khac da that bai. Mac du 1 trong 20 phu nit trong doé tudi sinh dé tiép xtc lau dai
v6i cac dich vu strc khde tam than dugc ké don thudc 8n dinh khi séc, nhan thirc vé tiém
nang gay quai thai clia cac loai thudc nay trong sé cdc bac si tam than con thép.

e Khong cé bang chirng cho thay folate bao vé chdng lai cac khuyét tat ng than kinh do
thudc chdng co giat gay ra trong thai ki, nhung né ¢ thé dat hiéu qua dé néu duagc ké
trudc khi thu thai (dng than kinh vé co ban duoc hinh thanh sau 8 tudn mang thai trudc
khi nhiéu phu nit nhan ra ho dang mang thai). Tuy nhién, viéc bé sung folate cé thé cé lgi
cho sy phét trién than kinh sém va do dé nén luén ludn dugc cung cép.

e Liéu phap don trj ligu Valproat cling cé lién quan dén sy gia tang nguy co tuong dbi clia
céc khuyét tat vach ngan tam nhi, hd ham éch, di tat L tiéu thap, ban tay du ngén
(polydactyly) va di tat dinh khd&p so (craniosynostosis), médc du nguy co tuyét déi la thap.
Valproat cling lién quan dén chu vi dau gidm & tré so sinh. Nguy co dj tat nghiém trong vdi
valproat cé thé tang [én bang cach st dung liéu trén 1g/ngay.

e Dudng nhu c6 méi lién hé nhan qua ré rang gitra viéc str dung valproate trong thai ky va
céc van dé vé van dong va phat trién than kinh & tré em bj phoi nhiém. Mot dénh gid cac
nghién ctru ctia Co quan Dugc pham Chau Au cho thay cé téi 40% tré em trudc tudi di
hoc tiép xtic vdi valproate trong tir cung da trai qua mot sé dang cham phat trién, bao
gdm biét di va ndi chuyén cham, cdc van dé vé tri nha, khé khan vé 1&i ndi va ngdn ngir va
kha nang tri tué thap hon. Két qua kém hon dd dugce thé hién trong chirc nang ngon ng,
su chu y, tri nh&, chirc nang diéu hanh va hanh vi thich irng so vai phO’I nhiém
carbamazepine va lamotrigine. Chi sé 1Q thap hon va ty [& chan doan réi loan phé tu ky
tang lén cling dugc bao cao.

e Trudong hop tiép tuc str dung carbamazepine dugc coi la thiét yéu, don tri liéu liéu thap
(nhung hiéu qud) duogc khuyén nghi manh mé, vi tdc dung gay quéi thai cé thé lién quan



dén liéu. Sir dung carbamazepine trong tam ca nguyét thir ba cé thé can vitamin K ctia
me.

e Ngay cang cé nhiéu bang chirng cho thay lamotrigine an toan hon trong thai ky so véi
carbamazepine hodc valproate trong mét loat cdc két qua. Su thanh thai cdia lamotrigine
dudng nhu tang lén dang ké trong thai ky mang thai va sau do giam sau khi sinh vi vay duy
tri ndng do lamotrigine thudng xuyén la can thiét.

e DIEM APGAR th&p hon khi sinh da dugc bao céo véi carbamazepine, valproate va
topiramate. DU xac nhan méi lién quan thi rdi ro tuyét déi cling la kha thap.

e Cac dijtat lén, cu thé la hd ham éch, d4 dugc bao céo vai topiramate.

Hop 7.4 tém tat cac khuyén nghi dé diéu trj rdi loan ludng cuc trong thai ky.

Hop 7.4 Khuyén nghi - rdi loan ludng curc trong thai ky

e DAi véi nhitng phu nit da cé mot thai gian dai khong tai phat, can xem xét khd nang chuyén
sang mot loai thudc an toan hon (thubc chéng loan than) hodc rut hoan toan diéu tri trudc khi
thu thai va it nhat la trong ba thang dau.

e Nguy co tai phat cd trudc va sau sinh la rat cao néu ngirng thudc dot ngot.

Khong cé chat 6n dinh tam trang nao ré rang la an toan. NICE khuyén nghi str dung thudc
chdng loan than &n dinh tam trang nhu mot gidi phap thay thé tét hon la tiép tuc str dung
thudc 6n dinh tam trang.

e Phu nit bi bénh nang hoac duogc biét la tai phat nhanh chdng sau khi ngirng thudc 6n dinh tam
trang nén duogc khuyén nén tiép tuc dung thudc sau khi thao luan vé céc rdi ro.

e NICE khuyén cdo rang néu lithium dugc coi la can thiét & phu nit cé ké hoach mang thai, ngudi
phu nit s& dugc thdng bao vé nguy co dij tat thai nhi va nguy co doc tinh & em bé néu lithium
duoc tiép tuc trong thoi gian cho con bu. Nong dd lithium trong huyét tuong nén dugc theo
ddi thudng xuyén hon trong subt thai ky va sau khi sinh, va nén ngirng str dung lithium trong
qua trinh chuyén da. Phu ntr dugc ké don lithium nén dugc theo déi thich hgp thai nhi trong
mai lién hé véi cac dich vu san khoa y té thai nhi dé sang loc su bat thudng clia Ebstein.

e NICE khuyén khong nén str dung valproate trong thai ky. Nén ngirng sir dung Valproate trudéc
khi phu ntr mang thai. Phu nit dung valproate dang c6 k& hoach mang thai nén dugc khuyén
ngirng thudc dan dan vi nguy cao di tat thai nhi cao va két qua phat trién than kinh bat lgi sau
khi tiép xuc trong thai ky. Néu valproate (& loai thudc duy nhét cé tac dung ddi véi mot phu nir
cu thé va day duoc coi la lua chon duy nhat cho cd &y trong thai ky mang thai, thi cd &y can
dugc cung cép thong tin tém tat rd rang vé céc rdi ro va ky vao mau chap thudn xac nhan rang
cd 4y hiéu nguy co di tat va cham phat trién.

e NICE khuyén ban nén thao luan vé kha nang ngirng carbamazepine néu phu nit dang cé ké
hoach mang thai hodc mang thai. Néu sir dung carbamazepine, nén dung vitamin K du phong
cho ngudi me va tré so sinh sau khi sinh.

e Trong con hung cam cép tinh trong thai ky, hay st dung thuéc chéng loan than va néu diéu
nay khéng hiéu qua, hay xem xét ECT.

e Trong tram cdm ludng cuc trong thai ky, sir dung liéu phap hanh vi nhan thirc (CBT) cho tram
cam vira va SSRI cho trdm cdm nang hon. Lamotrigine cling la mot lya chon.

Thudc an thdn

R&i loan lo au va mat ngti thudng thay trong thai ky. Phuong phap diéu tri uu tién la CBT va
céc bién phép vé sinh gi4c ngli tuwong ing.



e Tiép xtc trong ba thang dau vdi benzodiazepin cé lién quan dén viéc tdng nguy co hd ham
éch & tré so sinh, mac du hai nghién cttu tiép theo da khong xac nhan méi lién quan nay

e Benzodiazepin cé lién quan dén hep mén vi va thiéu hut dudng tiéu héa. Mot nghién clru
doan hé ldn cta Thuy Dién (n=1406 phu nr dung benzodiazepin trong thai ky) khong xac
nhan cac mai lién hé nay hodc dé nghi nhitng ngudi khac. Luu y rang dir liéu vé viéc cham
dirt thai ky khong kha dung.

e SUr dung benzodiazepine trong thai ky c6 lién quan dén sinh mé, ho trg thd may cho tré so
sinh, nhe can, sinh non va nhd déi véi tré trong do6 tudi thai.

e S(rdungtam cd nguyét thit ba thudng lien quan dén nhitng khé khan & tré so sinh (hoi
chirng giam truong luc co tré em hay hoi ching tré floppy).

e Promethazine da dugc s dung trong chirng nén nghén va duong nhu khong gay quai
thai, mac du dir lidu con han ché.

e Dt liu vé thubc Z con han ché. Tuy nhién, dit liéu cé sin cho thay rang thuéc Z khong lién
quan dén viéc ting nguy cao di tat bam sinh.

e Zolpidem cé thé lién quan dén viéc tang nguy co sinh non va sinh nhe can, va ting kha
nang sinh mé.

Thudc an than hiéu luc nhanh

Hién hau nhu khdng cé thong tin nao dugc cong bé vé viéc sir dung thubc an than hiéu luc
nhanh & phu nir mang thai. Viéc str dung cp tinh cac thudc benzodiazepin tac dung ngan nhu
lorazepam va thudc khang histamin an than promethazine dudng nhu khéng cé hai. C6 (&, viéc
str dung mot trong hai loai thudc sé cé van dé ngay trudc khi sinh. NICE ciing khuyén nghi st
dung thudc chdng loan than nhung khong chi dinh mét loai thudc cu thé. Trong trudng hop
dung thudc an than trong qué trinh chuyén da, bédc si gay mé va bac si so sinh nén c6 mat dé
hdi strc cho em bé trong trudng hop suy hé hap.

R6i loan tang dong giam chay

D{r liéu han ché cho thdy methylphenidate khéng phai la tdc nhan gay qudi thai chinh



Bang 7.1 Khuyén nghi* - thuéc huéng tam than trong thai ky. Gidm thiéu sé luong thudc ma

thai nhi tiép xtc

Nhom Khuvé hi
£ uyén nghi
thuodc y g
Nhitng phu nit c6 nguy co tai phét cao tdt nhat nén duy tri cing loai thuéc chdng tram cam trong
) ) va sau khi mang thai.
Thubc chéng
trdm cém  |Khi bt dau dung thudc chdng trdm cadm & phu nir du dinh mang thai, phai tinh dén phan tng
trudc do.
Sertraline la mot lua chon
Khong cé bang chirng ré rang rang bat ky thudc chdng loan than nao cling la tac nhan gay quéi
thai chinh. Can nhac st dung/tiép tuc dung thudc ma ngudi me da dap (ng trudc dé thay vi
chuyén déi trudc/trong khi mang thai
Thuéc cho"ng Sang loc cac tac dong chuyén hda bt lgi. Cung cip cho ngudi phu nir mdt xét nghiém dung nap
loan thdn |glucose dudng udng. Sép xép cho ngudi phu nit sinh con & khu vire c6 ca s& chiam séc dac biét
danh cho tré so'sinh
Khi bat dau dung thudc chdng loan than & phu ntt du dinh mang thai, phai tinh dén phan (ng
trudc dé. Quetiapine cé ty L& di qua nhau thai tuong déi thap
Nén ngirng str dung Valproate néu phu nit c6 thai
Tranh dung céc thudc chdng co giat khac trir khi nguy co va hau qua cda viéc tai phat cao hon
Thuoc diéu  |nguy co gay qudi thai da biét.
hoa khi sdc
Can nhéc st dung thudc chdng loan than 6n dinh khi sic
Lamotrigine cling la mdt lua chon (chi danh cho tram cam ludng cuc)
Thud Céc bién phép khong dung thubc dugc wu tién str dung Benzodiazepin, zopiclone va zolpidem cé
uocan 9 £ X > s £, s .
thé thé khéng gay quai thai nhung tét nhat nén tranh s dung vao cudi thai ky. Promethazine dugc
an

st dung rong rai nhung dir liéu ho trg vé an toan con khan hiém

*Khéng thé néi qud rdng viéc diéu tri cdn phdi duoc cd nhén héa cho tirng bénh nhén. Béng tom tdt ndy khéng nhdm muc dich goi y rdng tdt
¢d bénh nhén nén chuyén sang ding mét loai thudc duoc khuyén nghi. i véi mbi bénh nhdn, hdy tinh dén don thudc hién tai cia ho, ddp

g véi diéu tri, tién st ddp tng véi cdc phuong phdp diéu tri khdc va nhiing rii ro dd biét c6 thé xdy ra trong thai ky (cd déi véi phuong

phdp didu tri hién tai va khi chuyén doi).

HUYNH NGOC LAN VY
Luoc dich tir
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